Trong tdr cung, thai nhi nhén dugc moi thir céin

NU6i duang Thai nhi thiét tir co thé ngudi me. Diéu gi sé xdy ra khi

ché dé an udng ctia ngudi me chua phu hop?

Thua cdn va thiéu cén
Trén thé gidi, c6 9,7% phu nir bi thiéu can va 14,9% bi béo phi.

Béo phi khi mang thai gay ra: Thiéu cén khi mang thai gdy ra:
! Gia tang nguy co mdc bénh khi mang thai I Sinh non & phu nif thigu can,
I Sinh non ' Sinh con nhe can (LBW) bd sung nhiéu vi chat
I T&rvong & tré sa sinh hodc thai nhi I Tré tirvong trudc 5 tubi dinh d‘:g:;g";‘p glam
! Gia tadng nguy co mdc ddi thdo dusng ' Phdt trién tri tué va thé chat kém
thai ky (GDM) .
Sinh con

nhe can V12-14%

Can ndng trudc khi thu thai <43kg — 3;(' ?géﬁﬁgit?géz?%zgc

hodc can ndng khi mang thai tang <8kg Sinh con nhe cén (LBW) Sinh non v4-8Y%

Thainhd so

Dinh duéng trong thai ky mang thai chiém Thiéu vi chét dinh dudng v véituithai  ¥3-8%
vai trd quan trong, nhung chua phdi la tat thi€u mdu L& van dé thudng gdp
cd - thai nhi cé thé bi &nh hudng néu ngudi & phu n{r trong d6 tudi sinh san.

me khdng cé ché dé dinh dudng phu hop
trong thai ky thiéu nirva trudc khi thu thai.
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Trén thé gidi, thiéu mau xdy ra 6 29% phu nir khéng mang thai va 38% phu nitr mang thai.

Mbi ndm c6 15 triéu
tré sinh non (<37
tudn) chdo doi

=

= Nguyén nhdn ding tha 2 gay
Slnh non t&r vong cho tré em dudi 5 tudi

Mdt cén béng axit béo omega-3 va omega-6:

« .
LCPUFA Omeda-3 ~ - Bo sung Omega-3 LCPUFA
9 . -;A trong thai ky gitp gidm

chin muoi co tir co thét tir cung

cung sé6m

Thai réit non thdng -
EPTB (<34 tudn)

Tré sinh non du6i 34 tudn tudi thai téng nguy Khuyén °9"°‘°G° WHO - . nguy cd sinh non:
G gdp phai cdc van dé siric khée ngan han/dai trong thai ky: 300mg/ngay
han, bao gom: Lugng tiéu thu W
X (trong dd tudi sinh dé): <100mg/ngay
I Phéi I Thiluc
B b B Thinh i i )
D Ruot ) ® Thinh glq? o ) Cai thién nong d6 omega-3 thap & khi
I Hé mién dich ' Nhirng vain dé vé phat trién mang thai théng qua thuc phdm bé <37 tudn <34 tudn

sung c6 thé lam gidm nguy co EPTB.**

Dai thao dudng thai ky

GDM (Ddi thdo dudng thai ky) xdy ra khi qud trinh
chuyén héa & thai phu khéng thé duy tri mic dudng
huyét chudn, la mic gitp diéu hoa qud trinh van
chuyén glucose va chét dinh dudng véio thai nhi

1 N phu nir mang th’ai trén
trén Q toan thé giGi méc GDM
GDM c6 thé dén dén nhing thay
d6i ngoai di truyén khéng thé déo

ngugc & thai nhi

Cdc chién ludc dinh dudng cé thé
giUp gidm tdn sudt mdc GDM &
nhirng phu nif cé nguy ca

GDM khéng dudc diéu tri lam téing nguy co:

Ngdn han Dai han

P o B R Probiotics
Thai nhi phdt trién qud ldn | Cdc bénh khong Llay nhiem & cé me va con L. rhamnosus vé B. lactis Bb12:
Khé sinh do ket vai Béo phi thai the du MRHEEC (e
Sinh mé Bdt thudng tim mach * Thai nhé so véi tudi thai Myoinositol
** Thai rdt non thdng V¥50-60% 6 phu nlf c6 nguy ca cao
Tang huyét dp R&i loan glucose/insulin
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