Akupunktur und Moxibustion: Unterlagen zur
Patienteninformation und Patientenaufklarung
Behandlung

(Verbleibt bei der Patientin/beim Patienten)

Klinik / Praxis:

Die Behandlung mit Akupunktur und
Moxibustion

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, bei
Ihnen ist eine Behandlung mit Akupunktur und/oder
Moxibustion geplant.

Die Akupunktur und Moxibustion sind jahrtausende-
alte Behandlungstechniken, die traditionell in Asien
im Rahmen der Chinesischen Medizin angewendet
werden. Auch in Deutschland werden diese beiden
Behandlungsformen seit einigen Jahren breit
angewendet, entweder als Erganzung zur her-
kommlichen Therapie oder stattdessen.

Die Behandlung ist bei Ihnen wegen folgender
Beschwerden geplant:

Sie erhalten:
OAkupunktur CJOhrakupunktur CIMoxibustion
I 1oe LY R

Wahrend der Akupunkturbehandlung werden dinne
Einmal-Nadeln durch die Haut gestochen, die meist
etwa halb so dinn sind wie Nadeln, die Ublicher-
weise zur Blutabnahme verwendet werden. Die
Stichtiefe unterscheidet sich je nach Akupunktur-
punkt. Nach dem Einstechen wird die Nadel haufig
zur Stimulation mehrmals zwischen Daumen und
Zeigefinger der Arztin/des Arztes gedreht. Diese
Stimulation verursacht meist ein Gefihl (Deqi),
welches haufig als kribbelnd, elektrisierend oder
dumpf ziehend beschrieben wird. Dieses Deqi soll
zur Wirkung der Akupunktur beitragen.

Bei der Ohrakupunktur werden Akupunkturnadeln
am Ohr gestochen.

Vermeiden Sie wahrend der Akupunktur Lageande-
rungen oder Manipulationen, die ein Abbrechen oder
Tieferdringen der Nadeln bewirken kdnnen. Sollte
der sehr seltene Fall eintreten, dass bei lhnen eine

Nadel am Koérper vergessen wurde, lassen Sie diese
am besten von medizinischem Personal entfernen.

Waéahrend der Moxibustionsbehandlung wird an
Akupunkturpunkten lokal Warme angewendet. Daftr
werden verschiedene Verfahren genutzt. Haufig wird
Beiful3kraut (Artemisia vulgaris) verwendet, das u. a.
zu Zigarren oder Kegeln geformt wird. BeifulR-
zigarren kénnen angezindet Uber Akupunkturpunkte
gehalten werden. Damit der richtige Abstand gewahlt
werden kann, um Verbrennungen zu vermeiden,
informieren Sie bitten Ihre(n) Arztin/Arzt, wenn Ihnen
die Moxibustion unangenehm wird. Falls eine andere
Moxibustionsvariante zur Anwendung kommt, wird
lhnen diese Ihr(e) Arzt/Arztin erklaren. Bitte
berichten Sie eine eventuell bei Ihnen bestehende
BeifulRallergie.

Bei gelegentlich nach der Behandlung auftretender
Mudigkeit sollten Sie ggf. nicht aktiv am
StralBenverkehr  teilnehmen  oder  Tatigkeiten
ausflihren, die eine hohe Konzentration erfordern.

Patientennotizen:
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Akupunktur und Moxibustion — Unterlagen zur
Patienteninformation und Patientenaufklarung
Nebenwirkungen

(Verbleibt bei der Patientin/beim Patienten)

Mogliche Nebenwirkungen

Wie bei allen Therapien kdnnen Nebenwirkungen
auftreten. Bei der Bewertung von Nebenwirkungen
werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde
gelegt:

* Sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

* Haufig: 1 bis 10 von 100 Behandelten

* Gelegentlich: 1 bis 10 von 1.000 Behandelten

* Selten: 1 bis 10 von 10.000 Behandelten

*Sehr selten: weniger als 1 von 10.000
Behandelten, einschliellich Einzelfalle

Die Art der modglichen Nebenwirkungen ist auch
abhangig von der Lokalisation der gewahlten
Akupunkturpunkte. Bitte befragen Sie lhre(n)
Arztin/Arzt, welche Punkte fiir Sie zutreffen. Nach-
folgend aufgeflihrte Symptome wurden bei Akupunk-
turpatienten beobachtet.

Haufig: 1 bis 10 von 100 Behandelten

Haufig zu beobachten sind Blutungen und
Bluterglsse durch Verletzung kleinerer Blutgefalie.
Kleine Blutungen sind manchmal im Rahmen der
Chinesischen Medizin jedoch auch ein erwiinschter
Teil der Behandlung.

Gelegentlich: 1 bis 10 von 1.000 Behandelten

Gelegentlich kénnen im Zusammenhang mit der
Akupunkturbehandlung  Entzindungen an der
Einstichstelle, Schwellungen, starke Schmerzen
wahrend der Nadelung und lokale Muskelschmerzen
beobachtet werden. Die Irritation oder Verletzung
von Nerven ist gelegentlich auch mdglich. Dies kann
zu Beschwerden wie Empfindungs- und Sensibili-
tatsstérungen aber auch zu einer voribergehenden
Schwéche in der zugehdrigen Muskulatur fihren.
Die Akupunktur kann gelegentlich Kopfschmerzen,
Mudigkeit, aber auch vegetative Symptome wie
Schwindel oder Ubelkeit hervorrufen. Eine Ver-
schlechterung lhrer vor der Behandlung beste-
henden Symptome ist gelegentlich maglich.

Selten: 1 bis 10 von 10.000 Behandelten

Selten kdnnen auftreten: Lokale Infektionen, Rétung,
Juckreiz, Schwitzen, Blutdruckabfall, Blutdruck-
anstieg, Bewusstlosigkeit, Herzrasen, Atembe-
schwerden, Erbrechen, Verschlechterung des Allge-

meinzustandes, generalisierte (lber den ganzen
Korper verbreitete) Muskelschmerzen, Bewegungs-
einschrankungen, Gelenkbeschwerden, Frieren,
Menstruationsbeschwerden, depressive Ver-
stimmungen, Angste, Schlafstérungen, Unruhe und
Nervositat, Sehstérungen und Tinnitus.

Sehr selten: weniger als 1 von 10.000 Behandelten,
einschlieRlich Einzelfalle

In sehr seltenen Fallen kann die Akupunktur-
behandlung von Herzstolpern, Verstopfung, Durch-
fall, Magenkrampfen, Darmkrampfen, Gewichts-
verlust, Durchblutungsstérungen, Gefaldverlet-
zungen, systemischen Infektionen, Euphorie, Alp-
traumen, Konzentrationsschwache, Gleichgewichts-
stérungen,  Sprachstérungen, Desorientierung,
Zittern und Augenreizungen begleitet werden. Sehr
selten kam es vor, dass Nadeln am Korper
vergessen wurden. Akupunkturnadeln kénnen in
sehr seltenen Fallen auch abbrechen oder durch zu
tiefes Eindringen in den Brustkorb zum Eintreten von
Luft in den Brustkorb (Pneumothorax) flhren. In der
wissenschaftlichen Literatur  wird in Fall-
beschreibungen auch von Verletzungen des Zen-
tralen Nervensystems sowie des Herzbeutels
berichtet.

Die Anwendung von Hitze durch abbrennenden
Beifull (Moxibustion) kann zu lokalen Verbren-
nungen fihren.

Einige der aufgefiihrten Nebenwirkungen kénnen
eine Beeintrachtigung der Verkehrstiichtigkeit
zur Folge haben.

Falls wahrend der Behandlung oder zu einem
spateren  Zeitpunkt Nebenwirkungen auftreten
sollten, bitten wir um sofortige Ricksprache mit lhrer
Arztin/lhrem Arzt.
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Akupunktur und Moxibustion — Unterlagen zur
Patienteninformation und Patientenaufklarung
Bedingungen, die das Risiko erh6hen kdnnen;
Arztliche Anmerkungen; Einwilligungserklirung
(Verbleibt bei der Arztin/beim Arzt)

Bedingungen, die das Risiko erhohen
konnen

Wenn folgenden Bedingungen vorliegen, muss eine
Behandlung mit Akupunktur und/oder Moxibustion
besonders abgewogen werden:

ONein OJa
ONein OJa

Schwangerschaft

Einnahme von Medikamenten, die
die Blutgerinnung beeinflussen (z.B.
Marcumar®, Heparin-Spritzen,
Aspirin®, oder andere entziindungs-
hemmende Schmerzmittel

ONein OJa

Sonstige erhdhte Blutungsneigung,
z.B. durch Bluterkrankheit (Hamo-
philie), verminderte Blutplattchen
(Thrombozytopenie)

Allergien (z.B. Nickel, Chrom, Silikon) [INein Ja

Psychiatrische Erkrankung (z.B. De- [Nein Ja
pression, Psychose)

Entziindete, bestrahlte oder ander- ONein Oua
weitig verletzte Hautareale

Krampfanfalle (Epilepsie) ONein OJa
Sensibilitats- oder Reizleitungs- ONein Oua

stérung (z.B. Polyneuropathie)

Arztliche Anmerkungen zum Auf-
klarungsgesprach

[0 Die Inhalte der Patienteninformation wurden
erortert z.B.: Die Art der Behandlung, mogliche
Nebenwirkungen bzw. Komplikationen, Alter-
nativen, Vor- und Nachteile der Behandlung im
Vergleich zu anderen Verfahren, Bedingungen,
die das Risiko erhéhen.

Arztliche Anmerkungen:

Ort, Datum, Uhrzeit Unterschrift Arztin/Arzt

Einwilligungserklarung

Ich bin Uber Wesen, Bedeutung und Tragweite der
geplanten Behandlung mit Akupunktur und/oder
Moxibustion gut informiert und bin mit der
Durchfiinrung einverstanden. Uber die méglichen
Risiken und Nebenwirkungen bin ich von Frau/Herrn
aufgeklart worden.
Eine Aufklarung zur Diagnose ist an anderer Stelle
bereits erfolgt.

O Mir sind keine der o.g. Bedingungen, die das
Risiko erhohen kénnen, bekannt.

O Mir ist mindestens eine der 0.g. Bedingungen, die
das Risiko erhohen konnen, bekannt. Ich habe
jedoch gemeinsam mit meinem behandelnden Arzt
die Vor- und Nachteile abgewogen und komme zu
dem Schluss, dass die Vorteile Uberwiegen.

O Den Informationsteil habe ich zum Mitnehmen und
Aufbewahren erhalten.

Ich habe keine weiteren Fragen und willige hiermit
nach ausreichender Bedenkzeit in die geplante
Behandlung ein.

Ort, Datum Unterschrift Patientin/Patient
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