NeSt_le_ . Los patrones adquiridos en los primeros meses de vida
Nutritioninstitute pueden marcar las preferencias de sabor més adelante.

Estad generalmente aceptado que el consumo de productos
azucarados aumenta el riesgo de ENT (enfermedades no
transmisibles).

Influir en la

de los bebés

Las primeras experiencias sensoriales influyen en estos

para favorecer su salud a lal'go plaZO patrones. Si la madre lleva una dieta saludable, es mas

probable que su hijo también prefiera alimentos sanos.
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Cordén umbilical preferencias ‘ preferencias
y liquido amniético  de sabor variadas a de sabor limitadas

Formula infantil

Relacion entre la nutricion infantil y la salud en la edad adulta

Preferencia por alimentos Preferencia por alimentos mas

mas saludables. Mas . dulces. Menos probabilidades .
probabilidades de . de una vida sana. OBREPESG
una vida sana.
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Predisposicion a preferir los alimentos dulces a los amargos
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POR SABORES 6 a POR SABORES
DULCES E AMARGOS

Rapidez de la formacion de preferencias alimentarias y alimentacion complementaria

Influencia de la Influencia de la

experiencia publicidad
gustativa La preferencia puede
formarse con una

La preferencia puede
formarse con al menos
diez experiencias gustativas

sola exposicion
a la publicidad

La preferencia por los alimentos saludables se puede incentivar mediante una exposicion temprana a sus sabores,
sin embargo, también hay que contrarrestar la influencia de la publicidad de alimentos dulces en el hogar.

Influir en la percepcion y la preferencia de sabor de los bebés para favorecer su salud a largo plazo i
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