
Những khuôn mẫu hình thành từ những tháng đầu đời có 
thể định hình sở thích mùi vị trong cả cuộc đời.

Nhìn chung, việc tiêu thụ các thực phẩm ngọt thường làm 
tăng nguy cơ mắc các bệnh không lây.

Trải nhiệm giác quan ngay từ sớm có ảnh hưởng đến 
những khuôn mẫu này. Nếu người mẹ duy trì chế độ
ăn uống lành mạnh, nhiều khả năng trẻ cũng thích các 
thực phẩm lành mạnh.

Tác động đến nhận biết và 
sở thích mùi vị của trẻ nhỏ
vì sức khỏe lâu dài
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Mối liên hệ giữa dinh dưỡng ở trẻ sơ sinh và sức khỏe về sau
Thích thực phẩm lành mạnh hơn. 
Nhiều khả năng có cuộc 
sống khỏe mạnh.

Thích thực phẩm ngọt hơn. 
Ít khả năng có cuộc 
sống khỏe mạnh.

Tốc độ hình thành sở thích về thức ăn và quá trình ăn dặm

Có khuynh hướng thích thức ăn có vị ngọt hơn vị đắng
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Sở thích có thể 

hình thành từ mười
trải nghiệm mùi vị

Bên cạnh việc cần tích cực chống lại tác động của quảng cáo thực phẩm ngọt, gia đình có thể 
khuyến khích sở thích ăn uống lành mạnh ở trẻ thông qua việc cho trẻ tiếp xúc sớm với các mùi vị.

Tác động từ 
quảng cáo
Sở thích có thể

hình thành chỉ sauhình thành chỉ sau
một lần tiếp xúc

quảng cáo

Hương vị 
tuyệt vời!
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Thích thực phẩm ngọt hơn. 
Ít khả năng có cuộc 
sống khỏe mạnh.
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Thích thực phẩm ngọt hơn. 
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