NeStlé Habitos formados nos primeiros meses de vida podem
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moldar as preferéncias de paladar por toda a vida.

E geralmente aceito que o consumo de produtos que
contém aclcar aumenta os riscos de DNT (doencas

InflUénCia da ndo-transmissiveis).
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A habitos. Maes que seguem uma dieta saudavel aumentam a
dOS bebeS em longo pl”aZO probabilidade de que seus filhos prefiram os mesmos

alimentos saudaveis.
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Relacao entre nutricéo infantil e saude na vida adulta
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Predisposicao a preferir alimentos doces a alimentos de sabor amargo
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A preferéncia por alimentos saudaveis pode ser incentivada pela exposicdo precoce aos seus sabores,
porém a influéncia da publicidade de alimentos doces deve ser firmemente combatida em casa.

Influéncia da percepcao e preferéncia de sabores na satude dos bebés em longo prazo
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