Das passende Einfihrungsalter und die
richtige Beikost unterstitzen die
Entwicklung eines gesunden
Ernahrungsmusters bei Sauglingen und
Kleinkindern. Dies wirkt sich auch positiv
auf die lebenslange Gesundheit aus.

Beikost

Wahrend das Stillen allmahlich von der Beikost abgelost wird,
miissen immer 100 % des Nahrstoffbedarfs eines Sauglings gedeckt sein
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Beikost sollte

Beikost sollte spatestens
mit Beginn des 7. Monats
eingefiihrt werden

friihestens mit O
Beginn des
5. Monats

eingefiihrt werden

Der Mikronahrstoffbedarf kann im
2. Lebenshalbjahr nicht mehr allein
durch Stillen gedeckt werden

Friihester Zeitpunkt
fiir die Einfiihrung von
Kuhmilch als Getrdnk

Die WHO empfiehlt ausschliefiliches

Stillen bis zum Ende des 6. Monats

1 ENTWICKLUNG EINES
ERNAHRUNGSMUSTERS
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2) ENTWICKLUNG DES VERTRAUENS IN DIE ELTERN
UND DER FAHIGKEIT, SICH SELBST ZU BERUHIGEN
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3 JENTWICKLUNG VON EMOTIONALER AUTONOMIE,
FEINMOTORIK UND EINES GEFUHLS FUR UNABHANGIGKEIT
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Beikost sollte
abhangig von der
Entwicklung und
dem

Ernahrungszustand

des Sauglings
eingefiihrt werden,
allerdings
frihestens mit
Beginn des

5. Monats,
spatestens mit
Beginn des

7. Monats.

Beikost sollte den
Ernahrungsbedarf
des Sauglings
abdecken, wenn
dies nicht durchs
Stillen erreicht
wird.
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Das Kind sollte von
den Eltern oder
Bezugspersonen
eine grofie Auswahl
verschiedener
Nahrungsmittel
bekommen, die
seiner
Entwicklungsstufe
entsprechen und
die gesunde
Erndhrungs-
vorlieben fordern.

Herausforderungen und Mdglichkeiten in der Beikostphase

Annals of

Annals of Nutrition & Metabolism

Fruchtsafte und
Getranke mit
zugesetztem Zucker
sollten wahrend der
ersten Lebensjahre
vermieden werden.
Auch der Beikost
sollte kein Zucker
oder Salz
hinzugefiigt
werden.

Alle Kinder sollten
eisenhaltige
Nahrungsmittel wie
Fleischprodukte
und/oder mit Eisen
angereicherte
Produkte zu sich
nehmen.

Annales Nestlé

Die richtige Beikost
hat positive
Auswirkungen auf:

+ optimales
Wachstum

+ Korperbau

+ Hirnentwicklung

+ gesunde
Essgewohnheiten

+ Zusammen-
setzung und
Funktion des
Darmmikrobioms
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