podavani prikrm

Optimalni na¢asovani a slozeni doplrikové
stravy u déti pomuze rozvijet zdravé stravovaci
navyky, které maji v pozdé&jsich fazich Zivota
pfiznivé zdravotni dopady.

Pfi postupném nahrazovani kojeni a materského mléka prikrmy
je vzdy treba zajistit plné pokryti nutricnich potreb ditéte.
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Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) doporucuje vyluéné kojeni
do véku 6 mésicli

U vyluéné kojenych déti nemusi
byt po 6. mésici piné pokryty
potieby prijmu mikronutrientt

1 ROZVOJ STRAVOVACICH
NAVYKU
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2) BUDOVANI DUVERY
V RODICE A SAMOSTATNOSTI
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PFikrmy by mély
pokryvat nutri¢ni potreby
kojence v pfipadé, ze
je nepokryva matefské
mléko.

S pfikrmovanim by se
mélo zadit s ohledem
na vyvoj a nutriéni stav
kojence, ovéem ne
drive nez ve 4. ane
pozdéji nez v 6. mésici.

Rodi¢e by méli podavat
pestrou stravu

s texturou a
konzistenci
odpovidajici vyvoji
kojence a snazit se

u né&j podporovat oblibu
zdravych potravin.
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Prvni mozné podavani
kravského miéka

3 /ROZVOJ EMOCNiI AUTONOMIE, JEMNE
MOTORIKY A SMYSLU PRO NEZAVISLOST
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V prvnich letech Zivota
by dité nemélo pit
ovocné dzusy

a cukrem slazené
napoje. Zaroven by se
do prikrmt nemély
pridavat cukr ani sul.

V8echny déti by mély
dostavat prikrmy

s vysokym obsahem
Zeleza, napf. maso
nebo potraviny
obohacené o Zelezo.

Spravné prikrmovani
ma pozitivni vliv na:
+ optimalni rist

+ stavbu téla

+ nervovy vyvoj

+ zdravé stravovaci
navyky

+ stfevni mikrofléru

a funkci zazivaciho

traktu

Obohacovani bézné pouzivanych slozek potravy, jako jsou mléko, kukufi€na mouka, kase nebo
zeleninové oleje, predstavuje moznost vyssiho prisunu nezbytnych zivin v raném détstvi.
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Annals of

Nutrition
Metabolism

Annals of Nutrition & Metabolism
Vol. 73, Suppl. 1, 2018

Pouze pro pracovniky ve zdravotnictvi

=

Nestlé Annales Nestlé ﬁ
Nutrition Vol. 76, No. 2, 2018
Institute E



