Faktoren, die das Wohlbefinden des Kindes
in den ersten Lebensjahren fordern

Fiir die gesunde korperliche und
kognitive Entwicklung

die
Ernahrung

Die Darm-Hirn-Achse funktioniert in beide Richtungen.
Ein besseres Verstandnis bietet Moglichkeiten, den
Fokus in der Gesundheitsversorgung von der
Diagnose und Behandlung von Krankheiten verstarkt
auf die Forderung des Wohlbefindens zu richten.
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FAKTOREN, DIE DIE ENTWICKLUNG VON GESUNDEN VERHALTENSWEISEN FORDERN

Der Einfluss der Mutter, das Erndahrungsverhalten und die Wahl gesunder Lebensmittel tragen zu einer
optimalen korperlichen und kognitiven Entwicklung bei und fordern das Wohlbefinden des Kindes.
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