Promotores de bem-estar nos primeiros anos de vida

) - O eixo intestino-cérebro é bidirecional. Uma
A allmentagao i’ compreensao mais profunda dessa relacao

ao desenvolvimento fisico e de mao-dupla cria oportunidades de mudanca no
cognitivo saudavel foco da saulde, saindo do diagnéstico e tratamento
de doencas para o incentivo ao bem-estar.
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FATORES QUE PROMOVEM 0 DESENVOLVIMENTO DE COMPORTAMENTOS SAUDAVEIS

Fatores maternos, e praticas alimentares saudaveis contribuem para um desenvolvimento
fisico e cognitivo ideal, contribuindo para o bem-estar da crianca.
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Material destinado exclusivamente ao profissional de saude.



