Factores que contribuyen al bienestar infantil
en los primeros anos de vida

La alimentacion
para el adecuado

desarrollo fisico y cognitivo

El eje cerebro-intestino es bidireccional.
Comprender mejor la relacion entre ambos ofrece
oportunidades para cambiar el enfoque de la
atencidn sanitaria mejorando el diagndstico y el
tratamiento de enfermedades y fomentando

el bienestar integral.

FACTORES QUE FAVORECEN EL DESARROLLO FiSICO Y COGNITIVO
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“APRENDER A PROBAR.
APRENDER A COMER”

ALIMENTACION GUIADA

“LOS PADRES
PROPORCIONAN, EL
NINO DECIDE”

CRIANZA POSITIVA

“ALIMENTAR ES CRIAR -
SEA UN BUEN MODELO
A IMITAR”
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ELECCION DE ALIMENTOS SALUDABLES
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Funcion inmunitaria
- Vitaminas del grupo B

Cancer colorrectal

- Vitamina C
- Antioxidantes Cancer de pulmoén
Bienestar Enfermedad
Longevidad pulmonar

Diabetes tipo 2

FACTORES QUE FAVORECEN EL DESARROLLO DE HABITOS SALUDABLES

Los factores maternos, las practicas de alimentacion y la eleccidn de alimentos saludables
contribuyen a un desarrollo fisico y cognitivo dptimo y favorecen el bienestar infantil.
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Solo para profesionales de la salud



