
Die Darm-Hirn-Achse funktioniert in beide Richtungen. 
Ein besseres Verständnis bietet Möglichkeiten, den 
Fokus in der Gesundheitsversorgung von der 
Diagnose und Behandlung von Krankheiten verstärkt 
auf die Förderung des Wohlbefindens zu richten.

Faktoren, die das Wohlbefinden des Kindes 
in den ersten Lebensjahren fördern 

Für die gesunde körperliche und 
kognitive Entwicklung spielt die 
Ernährung eine entscheidende Rolle 

Faktoren, die das Wohlbefinden des Kindes in den ersten Lebensjahren fördern
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Der Einfluss der Mutter, das Ernährungsverhalten und die Wahl gesunder Lebensmittel tragen zu einer 
optimalen körperlichen und kognitiven Entwicklung bei und fördern das Wohlbefinden des Kindes. 

ESSEN ANBIETEN

„LERNEN ZU MÖGEN. 
LERNEN ZU ESSEN.“

REAKTIVES FÜTTERN

„DIE ELTERN BIETEN AN, 
DAS KIND ENTSCHEIDET.“

POSITIV ERZIEHEN

„ERNÄHREN IST ERZIEHEN –
SEI EIN GUTES VORBILD.“

GEBURTSMODUSERNÄH-
RUNG DER 
MUTTER

Vaginale Geburt

Mikrobiom wird 
übertragen

Kaiserschnitt

Mikrobiom wird
nicht übertragen

AUSWAHL DER 
LEBENSMITTEL

GESUNDE LEBENSMITTELAUSWAHL

Immunsystem
  - Vitamin B
  - Vitamin C
- Antioxidantien

Wohlbefinden
Langlebigkeit

Blutdruck
Darmkrebs

Lungenkrebs
Lungenkrankheiten

Diabetes Typ 2
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FAKTOREN, DIE DIE KÖRPERLICHE UND KOGNITIVE ENTWICKLUNG FÖRDERN

FAKTOREN, DIE DIE ENTWICKLUNG VON GESUNDEN VERHALTENSWEISEN FÖRDERN 

ART DER 
FÜTTERUNG

Durch das Stillen 
steigt der Anteil 
der Bacteroides 

und Bifidobakterien 
im Darm des 
Säuglings an

Die Ernährung 
beeinflusst …

… die Darm-
mikrobiota
der Mutter

Erhöhtes Risiko für: 
neonatale Infektionen, 
Allergien, Asthma, 
Übergewicht, 
Diabetes Typ 1


