Devido a sua baixa solubilidade, o ferro é dificil de

Nestle .
Nutritioninstitute ser metabolizado e pode causar efeitos adversos
a saude, a menos que seus niveis sejam mantidos

entre os limites adequados no corpo.

Suprindo as necessidades

Ainsuficiéncia de ferro leva a anemia ferropriva e

de fe rro d e Cria n(}aS seu excesso pode causar danos oxidativos ao corpo.
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Intervencoes alimentares em conjunto com medidas para reduzir infeccoes e inflamacoes
sao mecanismos eficientes para combater a anemia.

Suprindo as necessidades de ferro de criancas pequenas
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Material destinado exclusivamente ao Profissional de Saude. Proibida a distribuicdo aos consumidores.



