
育和情感发育 

条件是满足适当的水平
身体发育、认知发

问题，并面临罹患铁缺乏症
和健康状况不佳的高风险

16%
的新生儿有
低出生体重

Meeting the iron needs
of young children

铁元素由于溶解性差而难以被代谢。体内的铁
元素水平应保持在适当的阈值之间，否则其可
能对健康产生不良影响。
铁元素不足导致贫血，而铁元素过量则造成人
体内的氧化损伤。

满足幼儿
对铁的需求

生命早期 1,000 天内需要充足的铁营养 

铁
水

平

母体的铁存量提供 
婴儿 100% 的铁需求量

从受孕
直至婴儿六个月大

满足幼儿对铁的需求
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受孕后的生命早期 1,000 天

适当

低智商
心血管疾病
抑郁症
运动功能不良
代谢失调

肥胖
行为障碍
高血压
视动整
合能力差

哮喘
肾功能不良
自闭症
糖尿病

长大后可导致...

有助
铁吸收

机体抗感染可触发贫血

阻碍
铁吸收

纠正贫血并不总能补救对认知发育造成的损伤

在任何年龄段
都可采用膳食补
充和/或食品强化
来纠正贫血

正常的
红细胞计数

贫血的
红细胞计数

认知能力改善认知能力弱

饮食上的改善： 
 富含铁的食品

铁强化食品
铁补充剂 虽然在任何年龄段

均可通过饮食来纠
正贫血，但是贫
血对认知发育造成
的损伤可能会持续

铁元素
是世界
上含

量最多
的元素

然而...

全世界
有 12.5 
亿人患
有缺铁
性贫血

全球范围有 43% 的儿童患有

铁缺乏症

43%

 延迟脐带结扎
  和增加铁摄
  入量可改善
长期健康状况

膳食干预连同抗感染抗炎措施是抵抗贫血的有效机制。
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