El momento éptimo y el contenido de la

- - . alimentacion complementaria (AC)
Alimentacion Complementa ria favorecen el desarrollo de patrones
alimentarios saludables en los lactantes,
con los consiguientes efectos beneficiosos
para la salud en la edad adulta.

Las necesidades nutricionales del lactante deben estar siempre 100 % cubiertas a
medida que la alimentacion complementaria sustituye gradualmente a la lactancia materna
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El enriquecimiento de alimentos utilizados cominmente como la leche, la harina de maiz, la avena
y los aceites vegetales permite aumentar la ingesta de nutrientes durante la primera infancia.

Desafios y oportunidades durante el periodo de alimentacion complementaria
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