O conteuldo da alimentacdao complementar
e o momento ideal da sua introducao irao
apoiar o desenvolvimento de padroes
alimentares em lactentes com efeitos
benéficos subsequentes para a saude na
vida futura.

Alimentacao Complementar

E importante suprir 100% das necessidades nutricionais do lactente,
uma vez que a alimentacao complementar vai gradualmente substituindo a amamentacao
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AC 3-4
vezes/dia

A AC ndo deve

ser introduzida
antes dos
4 meses*

A AC ndo deve ser

adiada para além de

6 meses de idade

AE Amamentacao exclusiva

A+AC Amamentacao e

As necessidades de micro- . -
alimentacao complementar

nutrientes ja ndo sdo mais supridas
com a AE apés 6 meses de idade

A OMS recomenda a AE

até os 6 meses de idade Primeira introducao

do leite de vaca AC Alimentacao complementar

1) /DESENVOLVIMENTO
DO PADRAO ALIMENTAR
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2) DESENVOLVIMENTO DA CONFIANCA NOS
PAIS E CAPACIDADE DE SE AUTO ACALMAR

3 /DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA EMOCIONAL, N
COORDENACAO MOTORA FINA E SENSO DE INDEPENDENCIA

AC deve atender as
necessidades
nutricionais do
lactente.

ﬁ

AC deve ser
introduzida de acordo
com a situacao
nutricional e de
desenvolvimento do
lactente, mas nao
antes dos 4 meses e
nao apos os 6 meses.

Cuidadores e pais
devem fornecer uma
variedade de
alimentos com
textura e consisténcia
adequadas aidade
do lactente, a fim de
promover
preferéncias
alimentares
saudaveis.

Sucos de frutas e
bebidas acucaradas
devem ser evitados
durante os primeiros
anos de vida. Além
disso, aclcar ou sal
nao devem ser
adicionados aos
alimentos
complementares.

Alimentos
complementares
ricos em ferro,
incluindo carne efou
alimentos
enriquecidos com
ferro devem ser
oferecidos a todas
as criancas.

A AC apropriada

tem efeitos

positivos sobre:

+ 0 crescimento ideal

+ a composicao
corporal

+ 0 neuro-
desenvolvimento

+ as preferéncias
alimentares
saudaveis

+ a composicao e
funcao da microbiota
intestinal

A fortificacao comumente utilizada em Lleite, farinha de milho, mingau e éleos vegetais, fornece
oportunidades para aumentar a ingestao de nutrientes durante a primeira infancia.

Desafios e oportunidades durante o periodo da alimentacdo complementar
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