Lintolerance au lactose

Uallergie aux protéines de lait de vache

Allergie aux protéines
de lait de vache

Réaction a médiation
immunitaire

Pics durant la
premiere année de vie

Tend a se résorber
durant l'enfance
(2-5 ans d'4ge)

Protéines du lait de la vache

Angio-cedéme des lévres, de la langue

et du palais ; prurit oral, nausées, douleurs
abdominales, vomissement, diarrhées,
sang et/ou mucus dans les selles

Peau (urticaire, angio-cedéme) ;
systéme respiratoire (des irritations
nasales au souffle court] ; autres (signe
d’anaphylaxie) ; dermatite atopique

Régime sans protéines de lait de vache

Quand réduire Uapport en lactose

Carences congénitales

en lactase au lactose

Faible apport
en lactose

Exclusion compléte
du lactose

Lélimination inutile du lactose du

régime alimentaire du nourrisson se fait au
détriment du bon développement du
microbiote intestinal.

Intolérance au lactose
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Réservé aux professionnels de santé

Test de provocation orale TEST DE DIAGNOSTIC

Intolérance primaire

Lintolérance au lactose est due a une capacité
réduite de digestion du lactose, le principal
glucide du lait des mammiféres. La fermentation
du lactose non digéré peut entrainer des
symptdmes gastro-intestinaux similaires a ceux
que provoque une allergie aux protéines de lait

de vache.
’
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Douleurs abdominales, nausées,

ballonnements, flatulences, diarrhées

i

Allergie aux protéines
du lait de vache

Intolérance au lactose

(primaire ou type adulte)

MECANISMES .. Déficit en

. ' ’ enzymes

Déclenchement
des symptomes :
vers 5-6 ans

DI::CLENCHEAMENT
DES SYMPTOMES

RESOLUTION
Irréversible
ALIMENT’S
IMPLIQUES Lactose

SYMPTOMES GASTRO-
INTESTINAUX

SYMPTOMES

EXTRAINTESTINAUX Maux de téte,

vertiges, problemes de
mémoire, léthargie

Test respiratoire pour le lactose

TRAITEMENT

NUTRITIONNEL Régime a faible teneur en lactose

Intolérance
secondaire en lactose

Pas de restriction
(sauf en cas
d’entéropathie séveére)

Faible apport en
lactose (temporaire]

Une meilleure connaissance des différences entre
Uintolérance au lactose et lallergie aux protéines du
lait de vache peut permettre de limiter les erreurs de
diagnostic et de bien gérer ces problémes de santé.
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