] Laktoseintoleranz ist die Folge einer
Laktoseintoleranz unzureichenden Verdauung von Laktose - des
wichtigsten Kohlenhydrats der Saugetiermilch.
Die Fermentation unverdauter Laktose kann
ahnliche Magen-Darm-Symptome wie

Kuhmilchallergie \ :
Kuhmilchallergie verursachen.

Kuhmilchallergie Laktoseintoleranz %

(primérer oder adulter Typ)
) MECHANISMUS .
Immunvermittelte Enzvmmangel
Reaktion ' ' ' y 9
EINSETZEN VON

Haufigkeit im ersten SYMPTOMEN Einsetzen von Symptomen:
Lebensjahr am hochste

N m— im 5. bis 6. Lebensjahr
Klingt im Laufe der frilhen
Kindheit tendenziell ab ’ Irreversibel
(2. bis 5. Lebensjahr] Bk
AUSLOSENDE
Kuhmilcheiweifle NAHRUNGSMITTEL- Laktose
BESTANDTEILE

GASTROINTESTINALE
Angioddeme im Bereich der Lippen, Zunge und SYMPTOME

des Gaumens; Pruritus im Mundbereich;
Ubelkeit, Bauchschmerzen, Erbrechen, Durchfall,
Blut und/oder Schleim im Stuhl

Bauchschmerzen, Ubelkeit,
Blahungen, Flatulenz, Durchfall

Atemwege (von Nasenjucken bis zu Atemnot); Schwindelgefihl,
andere (Anzeichen von Anaphylaxie); Gedachtnisschwache,
atopisches Ekzem Antriebslosigkeit

- Orale Nahrungsmittelprovokation 'II?IIEg?'\';Eoggfl’-ICRHEEN Laktose-Atemtest

ERNAHRUNGS- )
KuhmilcheiweiBfreie Erndhrung EMPFEHLUNGEN Laktosearme Erndhrung

Haut (Nesselsucht, Angioddem); EXTRSAYISLE(SJL:EALE Kopfschmerzen, &

Wann muss die Laktosezufuhr begrenzt werden?

Angeborener Primére Sekundare Kuhmilchallergie
Laktasemangel Laktoseintoleranz Laktoseintoleranz
Volliger Verzicht Laktosearme Laktosearme Keine Einschrdnkungen

auf Laktose Erndhrung Ernéhrung (temporér) (auBer in Féllen
schwerer Enteropathie)

Ein unnotiger Verzicht auf Laktose bei der Eine bessere Kenntnis der Unterschiede zwischen
Ernahrung von Sauglingen und Kleinkindern ist Laktoseintoleranz und Kuhmilchallergie kann dazu

fir die Entwicklung eines gesunden beitragen, Missverstandnisse im Hinblick auf die Diagnostik
Darm-Mikrobioms nachteilig. und Versorgung dieser Erkrankungen zu minimieren.

Laktoseintoleranz
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