
Непереносимость лактозы связана с 
недостаточной способностью переваривать 
лактозу – главный усвояемый углевод из 
материнского молока. Ферментация 
непереваренной лактозы может вызывать 
желудочно-кишечные симптомы, похожие на 
симптомы аллергии к белкам коровьего молока. 

Непереносимость лактозы представляет 
собой одну из наиболее 
распространенных форм пищевой 
непереносимости; ее часто путают с 
аллергией к белкам коровьего молока

Непереносимость лактозы

Информация только для медицинских работников

Понимание различий между симптомами 
непереносимости лактозы и аллергией к белкам 
коровьего молока может способствовать корректной 
диагностике и лечению этих заболеваний.

Необоснованное исключение лактозы из 
питания младенцев и маленьких детей 
наносит вред развитию здоровой 
микробиоты кишечника. 
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Недостаточность 
ферментов

Иммуноопосредованная 
реакция

Необратимое 
явление

Обычно ослабевает 
в детском возрасте

(от 2 до 5 лет) 

ЛактозаБелки коровьего молока

Боли в животе, тошнота, 
вздутие живота, метеоризм, понос

Аллергия к белкам коровьего молока

Проявление симптомов: 
в возрасте 5-6 лет

Манифестация симптомов 
на первом году жизни

Головные боли, 
головокружение,
нарушение памяти, вялость

Водородный
дыхательный тест

Пероральная пищевая 
провокация

Питание с исключением 
белков коровьего молока Низколактозная диета

Когда следует ограничить лактозу

Полное исключение 
лактозы

Низколактозное 
питание

Низколактозное 
питание (временно)

Никаких ограничений 
(кроме случаев тяжелой 
энтеропатии)

Врожденная 
лактазная 
недостаточность

Первичная 
непереносимость 
лактозы

Вторичная 
непереносимость 
лактозы

Аллергия к белкам
коровьего молока

Непереносимость лактозы
(основной или взрослый тип)

МЕХАНИЗМ

РЕМИССИЯ

ПРОДУКТЫ, 
ЯВЛЯЮЩИЕСЯ 

ПРИЧИНОЙ

ЖЕЛУДОЧНО-
КИШЕЧНЫЕ 
СИМПТОМЫ

ВНЕКИШЕЧНЫЕ
 СИМПТОМЫ

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ 
ТЕСТ

ДИЕТОТЕРАПИЯ

ПРОЯВЛЕНИЕ 
СИМПТОМОВ

Отек губ, языка и неба; зуд в полости 
рта, тошнота, боли в животе, рвота, 
диарея, кровь и/или слизь в стуле.

Кожа (крапивница, отек); органы 
дыхания (от зуда в носу до одышки); 

другое (признаки анафилаксии); 
атопическая экзема


