
A intolerância à lactose é causada pela 
capacidade limitada de digerir a lactose, o 
principal carboidrato digerível presente no 
leite. A fermentação da lactose não digerida 
pode induzir a sintomas gastrointestinais 
similares aos da alergia ao leite de vaca.

A intolerância à lactose é uma das formas 
mais comuns de intolerância alimentar 
e é frequentemente confundida com 
alergia ao leite de vaca

Intolerância à lactose

Material destinado ao profissional de saúde. Proibida a distribuição aos consumidores.

Conhecer melhor as diferenças entre 
intolerância à lactose e alergia ao leite de vaca 
pode ajudar a limitar equívocos de diagnóstico e 
gerenciamento desses problemas de saúde.

A eliminação desnecessária de lactose 
da alimentação infantil é desvantajosa 
para o desenvolvimento de um 
microbioma intestinal saudável.
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Deficiência 
de enzimas

Reação 
imunomediada

Irreversível
Tendência a desaparecer

na infância 
(2 a 5 anos de idade)

LactoseProteínas do leite de vaca

Dores abdominais, náusea,
inchaço, flatulência, diarreia

Alergia ao leite de vaca

Início dos sintomas:
5 a 6 anos de idade

Picos durante o 
primeiro ano de vida

Dores de cabeça, vertigens, 
perda de memória, letargia

Teste respiratório 
de intolerância à lactose

Teste de provocação oral

Alimentação livre de 
proteínas do leite de vaca

Alimentação com 
baixo teor de lactose

Quando restringir a lactose

Exclusão total 
da lactose

Pouca lactose Pouca lactose 
(temporariamente)

Sem restrições 
(exceto em caso de
 enteropatia grave)

Deficiência 
congênita da lactase 

Intolerância à 
lactose primária

Intolerância à 
lactose secundária

Alergia ao 
leite de vaca

Intolerância à lactose
(primária ou do tipo adulto)

MECANISMO

RESOLUÇÃO

ALIMENTOS IMPLICADOS

SINTOMAS 
GASTROINTESTINAIS

SINTOMAS 
EXTRAINTESTINAIS

TESTE DE DIAGNÓSTICO

TRATAMENTO 
ALIMENTAR

INÍCIO DOS SINTOMAS

Angioedema dos lábios, língua e 
palato; prurido oral; náusea; dores 

abdominais; vômito; diarreia; 
sangue e/ou muco nas fezes

Pele (urticária, angioedema); 
sistema respiratório (desde  prurido 
nasal até falta de ar); outros (sinais 

de anafilaxia); eczema atópico


