A intolerancia a lactose

alergia ao leite de vaca

Alergia ao leite de vaca

Reacao
imunomediada

Picos durante o
primeiro ano de vida

Tendéncia a desaparecer
na infancia
(2 a5 anos de idade)

Proteinas do leite de vaca

Angioedema dos labios, lingua e
palato; prurido oral; ndusea; dores
abdominais; vomito; diarreia;
sangue e/ou muco nas fezes

Pele (urticaria, angioedemal;
sistema respiratorio (desde prurido
nasal até falta de ar); outros (sinais
de anafilaxia); eczema atépico

Alimentacao livre de
proteinas do leite de vaca

Quando restringir a lactose

Deficiéncia
congénita da lactase

Intolerancia a

Exclusao total
da lactose

Pouca lactose

A eliminacao desnecessaria de lactose
da alimentacao infantil é desvantajosa

para o desenvolvimento de um
microbioma intestinal saudavel.
Intolerdncia a lactose

Nutrition
Metabolism
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Teste de provocacao oral TESTE DE DIAGNOSTICO

lactose primaria

Aintolerancia a lactose é causada pela
capacidade limitada de digerir a lactose, o
principal carboidrato digerivel presente no
leite. A fermentacao da lactose nao digerida
pode induzir a sintomas gastrointestinais
similares aos da alergia ao leite de vaca.
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(primaria ou do tipo adulto)
I . Deficiéncia

' ' ' de enzimas

Inicio dos sintomas:
5a 6 anos de idade

INiCI0 DOS SINTOMAS

RESOLUCAO

Irreversivel

ALIMENTOS IMPLICADOS
Lactose

SINTOMAS

GASTROINTESTINAIS — .
Dores abdominais, nausea,

inchaco, flatuléncia, diarreia

SINTOMAS

EXTRAINTESTINAIS )
Dores de cabeca, vertigens,

perda de memoaria, letargia

Teste respiratorio
de intolerancia a lactose

Conhecer melhor as diferencas entre
intolerancia a lactose e alergia ao leite de vaca

pode ajudar a limitar equivocos de diagndstico e
gerenciamento desses problemas de saude.

TRATAMENTO

Alimentacao com
ALIMENTAR

baixo teor de lactose

Intolerancia a
lactose secundaria

Alergia ao
leite de vaca
Pouca lactose

Sem restricoes
(temporariamente)

(exceto em caso de
enteropatia grave)
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Material destinado ao profissional de saude. Proibida a distribuicao aos consumidores.



