
乳糖不耐受是因身体消化乳糖的能力
下降所致，乳糖是哺乳动物乳汁中的
主要可消化碳水化合物。未消化的乳
糖发酵会导致与牛奶过敏类似的胃肠
道症状。

乳糖不耐受是最常见的食物不耐受
形式之一，常常与牛奶过敏相混淆

乳糖不耐受

仅供医疗保健专业人士使用

更好地了解乳糖不耐受和牛奶过敏之间的
差异，有助于在诊断和管理这些症状时减
少误区。

如果没有合适的理由而去除了婴儿饮
食中的乳糖，则会不利于健康肠道微
生物菌群的发展。
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酶缺乏免疫介导反应

不可逆往往在儿童时期缓解
（2–5 岁）

乳糖牛奶蛋白

腹痛、恶心、腹胀、
胀气、腹泻

牛奶过敏

症状发作期:
5-6 岁

在一岁以内
达到高峰

头痛、头晕、
记忆障碍、嗜睡

乳糖呼气试验食物激发试验

饮食中不含牛奶蛋白 低乳糖饮食

何时限制乳糖摄取量

完全不摄
入乳糖

低乳糖 低乳糖 
(暂时)

没有限制
(严重肠病除外)

先天性乳糖
酶缺乏症

原发性乳
糖不耐受

继发性乳
糖不耐受

牛奶过敏

乳糖不耐受
(原发性或成人型)

机理

应对方法

相关食物

胃肠道症状

肠外症状

诊断检测

膳食疗法

症状发作期

唇、舌、腭血管性水肿；口腔发
痒、恶心、腹痛、呕吐、腹泻, 

大便中有血和/或粘液

皮肤 (荨麻疹、血管性水肿); 
呼吸系统 (包括鼻痒和气促);

其他 (过敏反应症状);
特应性湿疹


