
Intolerance laktózy je důsledkem snížené 
schopnosti zpracovávat laktózu, hlavní sacharid 
mléka savců. Fermentace nestrávené laktózy 
může vést ke gastrointestinálním symptomům 
připomínajícím projevy alergie na bílkovinu 
kravského mléka. 

Intolerance laktózy je jednou z 
nejčasnějších forem potravinové 
nesnášenlivosti a často bývá 
zaměňována s alergií na kravské mléko 

Intolerance laktózy

Pouze pro lékaře a zdravotnický personál 

Lepší povědomí o rozdílech mezi intolerancí 
laktózy a alergií na bílkovinu kravského mléka 
může omezit počet omylů při diagnostikování a 
léčbě těchto obtíží.

Zbytečné vyřazení laktózy ze stravy 
dítěte má negativní vliv na vývoj zdravé 
střevní mikroflóry. 
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MECHANISMUS

ŘEŠENÍ

DOTČENÉ
POTRAVINY

GASTROINTESTINÁLNÍ
SYMPTOMY

EXTRAINTESTINÁLNÍ
SYMTOMY

DIAGNOSTICKÝ TEST

NUTRIČNÍ OPATŘENÍ 

NÁSTUP SYMPTOMŮ

Angioedém rtů, jazyka a patra; svědění 
dutiny ústní, nevolnost, bolesti břicha, 

zvracení, průjem, krev a/nebo hlen ve stolici

Kůže (kopřivka, angioedém); 
dýchací systém (od svědění v nose 

až po dušnost); jiné (známky 
anafylaxe); atopický ekzém


