Intolerance laktézy je disledkem snizené
schopnosti zpracovavat laktdézu, hlavni sacharid
mléka savcl. Fermentace nestravené laktozy
muZze vést ke gastrointestinalnim symptomdm
alergii na kravské mléko pfipominajicim projevy alergie na bilkovinu
kravského mléka.

Intolerance laktozy

Alergie na bilkovinu Intolerance laktézy =
kravs kéhO m |éka (primarniho nebo dospélého typu) (=)
‘ Imunologicky e I . Nedostatecnost
podminéna reakce ' ' ' stfevnich enzym

NASTUP SYMPTOMU
Dosahuje vrcholu béhem

Nastup symptomu:
prvniho roku zivota —

5-6 rok zivota

Obvykle odezniva

v pribéhu détstvi
(ve véku 2-5 rokii)

Nezvratna

DOTCENE
Bilkoviny kravského mléka POTRAVINY Laktéza
GASTROINTESTINALNI
Angioedém rtl, jazyka a patra; svédéni SYMPTOMY

Bolesti bficha, nevolnost,
dutiny Ustni, nevolnost, bolesti bficha,

i nadymani, plynatost, prijm
zvraceni, prajem, krev a/nebo hlen ve stolici Y I Py prajmy

dychaci systém (od svédéni v nose Bolesti hlavy, zavrate,
az po dusnost); jiné (znamky poruchy pameéti, letargie
anafylaxe); atopicky ekzém

- Potravinové expozicni testy DIAGNOSTICKY TEST Laktézovy dechovy test

NUTRICNI OPATRENI

ac = .. EXTRAINTESTINALNI
Kuze (kopfivka, angioedém); SYMTOMY

Dieta bez bilkovin kravského mléka Bezlaktézova dieta

Kdy omezovat laktézu

Vrozena Primarni Sekundarni Alergie na bilkovinu

deficience laktazy intolerance laktozy intolerance laktozy kravského miéka

Uplné vyloucdeni Bezlaktozova dieta Bezlaktozova Bez omezeni (s

laktozy dieta (docasné) vyjimkou silné

enteropatie

Zbyte€né vyrazeni laktézy ze stravy Lepsi povédomi o rozdilech mezi intoleranci
ditéte ma negativni vliv na vyvoj zdravé laktézy a alergii na bilkovinu kravského miéka
stievni mikroflory. muze omezit pocet omylu pfi diagnostikovani a

lécbé téchto obtizi.
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