
Trục não ruột là trục hai hướng. Việc hiểu sâu 
hơn về mối quan hệ hai chiều này
tạo ra cơ hội để thay đổi trọng tâm
chăm sóc sức khỏe từ chẩn đoán và
điều trị bệnh sang bồi dưỡng sức khỏe.

Những yếu tố đóng góp đầu đời cho sự khỏe mạnh của trẻ nhỏ

Chế độ ăn uống đóng vai trò chính
trong việc hỗ trợ sự phát triển thể chất
và nhận thức khỏe mạnh

Những yếu tố đóng góp đầu đời cho sự khỏe mạnh của trẻ nhỏ

Chỉ dành cho Chuyên gia chăm sóc sức khỏe
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Các yếu tố thuộc về mẹ, thực hành cho ăn và lựa chọn thực phẩm lành mạnh góp phần phát triển 
thể chất và nhận thức tối ưu cũng như hỗ trợ sự khỏe mạnh của trẻ nhỏ.

TIẾP XÚC

“HỌC THÍCH. HỌC ĂN”

PHẢN HỒI CHO ĂN

“CHA MẸ ĐƯA CHO,
CON TỰ QUYẾT”

LÀM CHA MẸ TÍCH CỰC

“CHO ĂN LÀ MỘT PHẦN 
TRONG VIỆC LÀM CHA MẸ 
– HÃY LÀ TẤM GƯƠNG SÁNG 
CHO CON”

KIỂU SINHCHẾ ĐỘ ĂN 
UỐNG CỦA MẸ Sinh theo ngả âm đạo Mổ lấy thai

Quần thể
vi khuẩn không

được truyền

LỰA CHỌN
THỰC PHẨM

LỰA CHỌN THỰC PHẨM LÀNH MẠNH

TĂNG CƯỜNG GIẢM
Chức năng miễn dịch

vitamin B
vitamin C

các chất chống oxy hóa

Khỏe mạnh
Sống thọ

Huyết áp
Ung thư đại trực tràng

Ung thư phổi
Bệnh về phổi

Tiểu đường tuýp 2

NUÔI CON
BẰNG SỮA MẸ

KHỎE MẠNH
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CÁC YẾU TỐ HỖ TRỢ SỰ PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT VÀ NHẬN THỨC

CÁC YẾU TỐ HỖ TRỢ SỰ PHÁT TRIỂN CỦA HÀNH VI LÀNH MẠNH

THỰC HÀNH 
CHO ĂN

Việc nuôi con bằng 
sữa mẹ làm tăng sự 

phong phú của Vi 
khuẩn kỵ khí và Lợi 

khuẩn Bifidobacterium 
trong ruột trẻ sơ sinh

Chế độ uống 
ảnh hưởng tới ...

... hệ vi khuẩn
đường ruột

của mẹ

Gia tăng nguy cơ: 
Nhiễm trùng sơ sinh, 
dị ứng, hen suyễn, 
béo phì, tiểu đường 
tuýp 1

Quần thể 
vi khuẩn được

truyền


