
Кишечный микробиом и мозг находятся в 
тесной взаимосвязи, образуя двунаправленную 
ось «кишка–мозг», способную оказывать 
влияние на развитие ребенка.

Первые годы жизни: вклад в здоровье детей

Питание имеет решающее 
значение для физического и 
когнитивного развития 
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Правильное питание на ранних этапах жизни способствует оптимальному 
физическому и когнитивному развитию ребенка.

ВНЕШНЕЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ
«РАЗВИТИЕ ВКУСОВЫХ 
ПРЕДПОЧТЕНИЙ. РАЗВИТИЕ 
ЖЕВАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ»

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ ВЫБОР
«РОДИТЕЛИ ПРЕДЛАГАЮТ, 
РЕБЕНОК РЕШАЕТ»

ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ
«ПИТАНИЕ – ЭТО ВОСПИТАНИЕ,
БУДЬ ХОРОШИМ ПРИМЕРОМ!»

СПОСОБ РОДОРАЗРЕШЕНИЯПИТАНИЕ 
МАТЕРИ Естественные роды
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передается

Кесарево сечение

Микробиом
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ПРИВЫЧКИ

ВЫБОР ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

Укреплению иммунитета
  - Витамин В
  - Витамин С
  - Антиоксиданты

Хорошему самочувствию
Долголетию

Артериальной гипертензии
Рака кишечника

Рака легких
Респираторных 

заболеваний
Диабета 2 типа

СПОСОБСТВУЕТ СНИЖАЕТ РИСК

ГРУДНОЕ
ВСКАРМЛИ-

ВАНИЕ

ХОРОШЕЕ 
САМОЧУВСТВИЕ

КРЕПКАЯ ИМ
М

УНН
АЯ ЛУ

ЧШ
Е С

ОЦИАЛЬНЫЕ 

 
УСПЕХ

СИСТЕМ
АСВЯЗИ

ДОЛГОЛЕТИ
Е

П
РО

Ф
ЕССИОНАЛЬНЫЙ

ФАКТОРЫ, ПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ ФИЗИЧЕСКОЕ И КОГНИТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

ФАКТОРЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ РАЗВИТИЮ ЗДОРОВЫХ ПРИВЫЧЕК

ПОДХОДЫ 
К ПИТАНИЮ
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Повышенный риск: 
неонатальной 
инфекции, аллергии, 
астмы, ожирения, 
диабета 1 типа


