
O eixo intestino-cérebro é bidirecional. Uma
compreensão mais profunda dessa relação
de mão-dupla cria oportunidades de mudança no 
foco da saúde, saindo do diagnóstico e tratamento 
de doenças para o incentivo ao bem-estar.

Promotores de bem-estar nos primeiros anos de vida

A alimentação exerce um papel crucial
no apoio ao desenvolvimento físico e
cognitivo saudável

Promotores de bem-estar nos primeiros anos de vida

Material destinado exclusivamente ao profissional de saúde. 
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Fatores maternos, e práticas alimentares saudáveis contribuem para um desenvolvimento 
físico e cognitivo ideal, contribuindo para o bem-estar da criança.

EXPOSIÇÃO

“APRENDENDO A GOSTAR. 
APRENDENDO A COMER”

ALIMENTAÇÃO REATIVA

“OS PAIS OFERECEM, 
A CRIANÇA DECIDE”

EDUCAÇÃO POSITIVA

“ALIMENTAR É EDUCAR – 
SEJA UM BOM EXEMPLO”
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ESCOLHAS DE ALIMENTOS SAUDÁVEIS

Função imunológica
  - vitamina B
  - vitamina C
  - antioxidantes

Bem-estar
Longevidade

Pressão arterial
Câncer colorretal
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Doença pulmonar

Diabetes tipo 2
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FATORES QUE PROMOVEM O DESENVOLVIMENTO FÍSICO E COGNITIVO

FATORES QUE PROMOVEM O DESENVOLVIMENTO DE COMPORTAMENTOS SAUDÁVEIS

PRÁTICAS 
ALIMENTARES

A amamentação 
aumenta a 

abundância de 
bacteroides e 

bifidobactérias no 
intestino do lactente

A alimentação 
influencia…

… a microbiota
intestinal

da mãe

Maior risco de: 
infecção neonatal, 
alergias, asma, 
obesidade, diabetes 
do tipo 1


