
脑-肠轴是双向的。深入理解这种双向
关系有助于将医疗保健的重点从疾病诊
断和治疗转变为提升健康水平。

生命早期影响儿童健康的因素

饮食在保持儿童身体健康和
促进认知发育方面发挥着重要作用
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科学的孕产期管理、合适的喂养方式和健康的食物选择有助于儿童最佳的身体和认知发展，
并且能支持儿童健康成长
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增加以下患病风险：
新生儿感染、
过敏、哮喘、肥胖、
1 型糖尿病

母乳喂养

母乳喂养可以增加
婴儿胃肠道拟杆菌

和双歧杆菌数量

喂养方式

广泛接触

“喜欢食物，学习吃饭。”

回应式喂养

“父母建议，宝宝决定”

积极家庭教育

“喂养也是一种家庭教育-
 给孩子做个好榜样”

食物选择

健康的食物选择
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