Vitamin D je nepostradatelnou
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& Rust a diferenciaci bunék @& Dobry stav kosti
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Q Udrzovani spravné rovnovahy
vapniku a fosforu

Aktivni vitamin D
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vitamin D Vitamin D pro ruzné faze zivota

Déti od 1 roku do 3 let maji ¢asto
nizkou hladinu vitaminu D, a to

Nizka hladina vitaminu D v
téhotenstvi mlUze mit za nasledek

Rybi tuk komplikace jako napf. pfedcasny ‘ zejména tehdy, po'kud nedostavaji
porod a preeklampsie. obohacené potraviny.
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Déti Déti deficit hladiny (25(OH)
Kojenci ve véku 1-10 let ve véku 11-17 let D pOd <25 anl/L) u

nasledujicich skupin:
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10 pg/den (AAP)

Doporuceni 10 pg/den (AAP, ESPGHAN) 15 pg/den (IOM)

Horni hranice 25 pg/den 50 pg/den 100 pg/den

Osteopenie, Spatna mineralizace kosti

Dusledky nedostatku Dopad na rust a zdravi déti

a krivice
Chlapci Divky
Uméla vyziva: Neni nutno (ve véku (ve véku
podavat potravinové dopliky 11-18 let) 11-18 let)
Jak zajistit spravny pfijem Kojeni: Podavani kapek, Obohaceni jidla
rozpustnych platku, zvyseni
prijmu vitaminu D matkou
Soucasné prahové hodnoty nedostate¢ného a dostate¢ného )
pFijmu vitaminu D a doporucené denni davkovani doplnki u déti
Zdravotnicka organizace Deficit Dostatek
AAP <50 nmol/l 25(OH)D Neni k dispozici
< 25 nmol/l 25(0OH)D
ESPGHAN ) > 50 nmol/l 25(0H)D
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Obecné doporuceni pro déti: Potravinové dopliiky s obsahem vitaminu D Nestlé .
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v mnozstvi 10-50 pg/den M[ utrition Karger <

AAP: American Academy of Pediatrics. ESPGHAN: European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition. IOM: Institute of Medicine




