La vitamine D est un nutriment

essentiel pour la santé des os Qu'est-ce que la vitamine D ?
et pour maintenir les fonctions

vitales comme le systéme La vitamine D est une prohormone
immunitaire de la conception, qui est synthétisée a partir d'un

pendant l'enfance et jusqu’a ;?réc_urseur situé c_i‘ans la peau, sous SOLEIL
l'age adulte. Quel est le role l'action de la lumiére du soleil. Elle
. N est ensuite transformée en sa forme

de la vitamine D et comment . . . a,
s'assurer que les enfants ont active au niveau du foie et des

. . . ) reins. Si un enfant présente une
Indispensable a la vie un apport suffisant ? carence en vitamine D, une
prise de compléments peut

La vitamine D est importante pour étre nécessaire.

Précurseur de la

vitamine D

& La croissance et la différenciation cellulaire @ La santé du squelette e
ole
& Un systéme immunitaire en bonne santé & Réduire le risque de maladies

) ) ) infectieuses et allergiques
& La fonction cardiovasculaire

& Maintenir un bon équilibre
calcium-phosphate

Vitamine D active

Les aliments

riches en
vitamine D

La vitamine D aux différents stades de la vie

P Une carence en vitamine D Les enfants agés de 1 a 3 ans ont
Rp—— pendant la grossesse a été associée souvent des carences en vitamine
. a certains problemes, notamment D, surtout s'ils ne consomment pas
Les poissons gras . . . - -
une haissance prématurée et la d‘aliments enrichis

AR Les enfants recoivent de la vitamine

D en consommant des aliments
ou en s'exposant a la lumiére UV,
mais des compléments sont

Il est possible que le lait maternel
n'apporte pas assez de vitamine D
aux nourrissons, c'est pourquoi une

| o

Les abats
comme le foie

supplémentation est nécessaire. souvent nécessaires.
4 . )
™ - pe A Les données de santé
. 83 q publique britanniques
Les jaunes N
d'ceufs ¥ indiquent une carence
- L (taux de 25(OH)D
. BNt L < 25 nmol/l) chez
Nouveau-nés delaillans dellai7ans
En France, les apports alimentaires en

vitamine D sont faibles : 5,2 pg/j pour

10 pg/jour (AAP, EFSA, ESPGHAN) 10 pg/jour (AAP) les enfants de 1 a 3 ans, 2,6 ug/j pour les

Recommandations 15 pg/jour (EFSA, IOM) enfants de 4 a 10 ans, 2,9 pg/j chez les

enfants de 11 a 17 ans*
Limite supérieure 25 pg/jour 50 pg/jour 100 pg/jour
EffetiassoclcRnclearence Ostéopénie, mauvaise minéralisation Impact sur la croissance h ﬁ
osseuse et rachitisme et la santé des enfants
o— Nourris au lait infantile :
Formule infantile + .
' supplémentation** des garcons des‘ﬁlles
Comment assurer I : (del11a18ans) (de11a18ans)
un apport suffisant a Nourris au lait maternel : Fortification des aliments \ /
Supplémentation nécessaire,
B augmenter l'apport en
\ vitamine D de la mere /
Seuils actuels de carence et de suffisance d'apports en vitamine D
Organisme de santé publique Carence Suffisance
AAP <50 nmol/l de 25(OH)D S.0.
< 25 nmol/l de 25(0OH)D
ESPGHAN (CaTEp > 50 nmol/l de 25(0H)D
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Recommandation générale pour les enfants : Prise de compléments en vitamine D de 10 a 50 Nestlé GOEELAY

ug/jour (AAP, ESPGHAN) Supplémentation en vitamine D nécessaire jusqu’a 18 ans (SFP) ** m_[ lNuE_rtititon
nstitute

EFSA : European Food Safety Authority. ESPGHAN : European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition. SFP : Société Francaise de Pédiatrie
*INCA. https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2014SA0234Ra.pdf **Reference is : Vidailhet M. Arch Pediatr. 2012 Mar;19(3):316-28




