D vitamini, anne karnindan, D Vitamini Nedir?

cocukluk ve yetiskinlik
dénemlerine kadar kemik sagligini
ve bagisiklik sistemi gibi yasamsal viicuda giren bir prohormondur.

islevleri destekleyen temel bir Ardindan karaciger ve '

besindir. D vitamini ne ise yarar ve bdbreklerde aktif formuna
cocuklarin yeteri kadar D vitamini doénustiralar. Cocuklar yeterince .‘

. . almasini nasil saglarsiniz? D vitamini almazsa
Yasam icin Gerekli takviyeler gerekli olabilir. rg

Cildinizdeki D vitamini

oncul maddesi

& Hucrelerin blyiimesi ve farklilasmasi @ iskelet ve kemik sagligi - GllE
araciger
& Saglikl bagisiklik sistemi & Bulasici ve alerjik hastalik risklerini !
azaltma Bsbrek 1,25 (OH) D

D vitamini, cildinizdeki bir
oncul maddeden (preklrsor)

D vitamini sunlar icin onemlidir

Q Kardiyovaskuler fonksiyon
& Vicutta kalsiyum ve fosfat arasinda
uygun dengeyi koruma

Aktif D Vitamini

D vitamini

yonunden zengin
gidalar

Yasamin farkli donemleri i¢in D vitamini

—_—
o e g Gebelik sirasinda dusuk D vitamini, 1-3 yas arasi cocuklarin, 6zellikle
= erken dogum ve preeklampsi takviyeli gidalar tiketmiyorlarsa,
Yagli baliklar (gebelik zehirlenmesi) gibi D vitamini seviyeleri genelde
sorunlarla iliskilendirilmistir dusuktur

Cocuklar D vitaminini gidalardan
veya UV 1sigina maruz kalarak alirlar
ancak genelde takviyelere ihtiyac
duyulur

Anne sutu, bebeklere ihtiyac
duyduklari tm D vitaminini
vermeyebilir, bu nedenle takviye
verilmesi gereklidir

L

Karaciger gibi
organ etleri

o -~ . 4 q b /ingiltere Halk Sagligi Genel\
e ' Mudiirligu verilerine
Yumurta sarisi e L gore cocuklarda goriilen
c“‘u;lar Cocuklar eksiklik (25(OH)D seviyesi
Bebekler 1-10yas 11-17 yas 25 nmol/L'den dlj§ljk)
asagidaki gibidir

10 mcg/gln (AAP)

15 mcg/glin (IOM)
50 mcg/giin 100 mcg/glin E h

Cocuklarin buyumesi ve
saglig tzerindeki etkiler

Tavsiye edilen degerler 10 mcg/gun (AAP, ESPGHAN)

Ust limit 25 mcg/giun

Osteopeni (distk kemik yogunlugu),
Eksikligin etkileri zayif kemik
mineralizasyonu ve rasitizm

Erkek Kiz
cocuklar cocuklar
(11-18 yas) (11-18 yas)

Bebek Mamasiyla Besleme:
Takviyeye gerek yok

Yeterli miktarda alinmasi

nasil saglanir? Anne Siitiiyle Besleme: Damla Gida zenginlestirmesi - J
ve ¢ozunur strip kullanimi
annenin D vitamini alimini artirir
Cocuklarda D vitamini eksikligi ve yeterliligi icin mevcut esikler ve énerilen glinliik takviye miktari
Halk sagligi kurumu Eksiklik Yeterlilik
25(OH)D seviyesi 50 nmol/L'den ..
AAP diistik Gegerli degil
25(OH)D seviyesi 25 nmol/L'den 25(OH)D seviyesi 50 nmol/L'den
L ESPGHAN dustik (ciddi eksiklik) yliksek
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Cocuklar icin genel tavsiye: Giinlitk 10-50 ug D vitamini takviyesi M[ Nuiiion Karger €
Institute g

AAP: American Academy of Pediatrics. ESPGHAN: European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition. IOM: Institute of Medicine




