. . . Bebekler rahimdeyken ihtiya¢ duyduklari
butiin besinleri annenin bedeninden alir.
Fetusu n BeSlen meSI Peki annenin beslenme dlizeninde sorun

varsa ne olur?

Fazla ve dusuk kilolu kadinlar
Tum diinyada kadinlarin %9,7'si dusuk kiloluyken %14,9'u obezdir

Maternal obezite sunlarla iliskilidir: Maternal diistik kilo sunlarla iligkilidir: Diisiik kilolu kadinlarda
I Maternal morbiditede artis I Prematiire dogum g:olflu ml!(ro I:fesm .
takviyeleri su riskleri

I Prematiire dogum I Disiik dogum agirigi (DDA) azaltmistir:

! Bebek olumleri ! 5yas altinda gorulen élumler DDA v%12-14

| GDM (gestasyonel diyabet) riskinde artis ! Yetersiz zihinsel ve fiziksel gelisim }
Premature
dogum V%4-8
SGA* V%3-8

Gebelik dncesi agirlik <43 kg — SGA* veya DDA bebek

veya gebelikteki kilo artisi<8 kg =  riski 3 kat daha yliksektir

Gebelik esnasinda 6nemli olan sadece Mikro besin yetersizlikleri ve
beslenme degildir - bir kadin kizlik caginda anemi dogurganlik cagindaki
ve gebelik 6ncesinde dogru besinleri kadinlar arasinda yaygindir.

almazsa fetlis bundan etkilenebilir.

y

Tum diinyada gebe olmayan kadinlarin %29'unda, gebe kadinlarin da %38'inde anemi vardr.

Her yil 15 milyon oo “ 5 dan kiiciik Klarda aoriil
mtce il Premature dogum i st

hafta) diinyaya geliyor
@ Omega-3 ve omega-6 yag asitlerinde goriilen dengesizlik:

premature servikal uterus premature

olgunlasma kontraksiyonlari dogum

EPTB** Omega-3 LCPUFA : _— Gebelik esnasinda omega-3
< 34 hafta DSO Tavsiyesi — - LCPUFA takviyesi prematiire
gebelikte: 300 mg/giin dogumu azaltir:
34 haftadan kiicuk bebeklerde kisa/uzun vadeli )
saglik sorunlar riskinde artis gériiliir, drnegin: Ortalama alim miktari
(dogurganlik dénemi): <100 mg/giin
I Cigerler I Gérme
' Bagirsaklar I isitme Besin takviyesiyle annedeki diisiik
! Bagisiklik sistemi I Gelisimsel sorunlar omega-3 seviyelerini diizeltmek, <37 hafta <34 hafta

EPTB** riskini azaltabilir.

1 / 6 diinya capinda gebe
kadinlardaki GDM orani

GDM fetuste epigenetik degisikliklere yol
acabilir ve bunlar geri dondurulemez

GDM, hamile bir kadinda glikoz ve besinlerin bebege
transferini dizenleyen metabolizmanin normoglisemiyi
devam ettiremedigi zaman ortaya ¢ikar

Gestasyonel diabetes mellitus (GDM) q

ol
-

Tedavi edilmeyen GDM su

GDM insidansini azaltir

risklerde artisa yol acar:

Probiyotikler
(L. rhamnosus ve B. Lactis Bb12:
V%63 - plaseboya kiyasla)

Kisa vadede Uzun vadede

Anne ve bebekte

A E Sl bulasici olmayan hastaliklar

Omuz distosisi Cocukluk ¢agi obezitesi

Myoinositol
(¥%50-60 - yuksek risk
grubundaki kadinlarda)

Sezaryen dogum Kardiyovaskuler anomaliler

] " q AmTiFim F q *SGA (Gebelik Yasina Gére Kiiciik
Hipertansif bozukluk Glikoz/insilin disfonksiyonu - Erkgnepz;natﬁ:fh;fn sl
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