
                        
	  	  

Records identified through database searches (n. 1032) 

PubMed/medline (n. 307)   

Embase (n. 470) 

Web of science (n. 232) 

Cochrane library (n. 23) 

 

Excluded (n. 585) 
Dublicates (n. 452) 
Not in English (n. 51) 
Meta analysis (n. 40) 
Other reasons (n. 42) 

Potentially eligible reports accessed 
for full text screening (n.72) 

) 

Studies included in the meta analysis (n. 44) 
30 RCTs 
14 observational studies	  

Records excluded after title and 
abstract screening (n. 375) 

Records screened (n.447) 

 

EXCLUDED STUDIES (n.28) 
Not meeting inclusion criteria (n.16) 
Improper study design (n.12) 
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eFigure 1. Prisma flow diagram	  
	  


