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Les causes de l'ulcus cruris
venosum (ulcére veineux des
jambes)

Les causes pathologiques de 'ulcus
cruris venosum ne sont pas encore en-
tierement connues; on suppose toute-
fois quun trouble trophique en est'un
des principaux facteurs pathogénes. Ce
trouble trophique est déclenché par un
cedéme provoquant une altération de
la microcirculation et par conséquent
une mauvaise irrigation des tissus. On
suppose que les processus inflamma-
toires, les radicaux libres et 'activation
mastocytaire sont également des causes
concomitantes [2].

Options thérapeutiques pour
soigner l'ulcus cruris venosum

En plus du traitement d’'une mala-
die chronique sous-jacente, la thérapie
de contention constitue la meilleure
option en cas d’ulcéres veineux des
jambes; suivie de la solution chirurgi-
cale (chirurgie vasculaire, processus
endoveineux ou méthodes de chirur-
gie directe des ulceres) [1]. Par ailleurs,
la prescription du médicament phyto-
thérapeutique Padma 28 peut consti-
tuer une thérapie adjuvante en raison
de son action stimulante sur la circu-
lation sanguine et de ses propriétés
anti-inflammatoires [3].

Les modes d’action de Padma 28

Des études cliniques font état d'une
efficacité de la préparation multicom-
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Padma 28 en cas d’ulcére veineux
des jambes et d’ocedemes dus a une
insuffisance veineuse chronique -
un cas clinique tiré de la pratique

Les plaies chroniques, c.-a-d. celles qui cicatrisent mal, sont un motif de
consultation récurrent chez les médecins généralistes. Les personnes tou-
chées endurent de grandes souffrances qui affectent massivement leur qua-
lité de vie. Plusieurs maladies chroniques peuvent étre la cause de ces plaies
qui persistent au-dela de 3 mois, notamment l'artériopathie oblitérante des
membres inférieurs (AOMI), I'hypertension artérielle et le diabete mellitus
(syndrome du pied diabétique) [1]. La forme la plus courante de plaies chro-
niques est toutefois I'ulcus cruris venosum (l'ulcére veineux des jambes), qui
se manifeste par des ulcérations des jambes provoquées par une insuffisance

veineuse chronique (IVC) [1].

posants Padma 28 dans les cas de
troubles circulatoires artériels, notam-
ment PAOMI [4, 5]. Ce médicament
est également utilisé en cas de troubles
circulatoires veineux tels que les
jambes lourdes et les cedemes [6, 7].
Des études expérimentales ont dé-
montré divers modes d’action qui
pourraient s’avérer efficaces en cas
d’ulcus cruris venosum. D’une part
Padma 28 a des effets hautement anti-
inflammatoires tels que I'inhibition de
la production de cytokines pro-inflam-
matoires et la stimulation des cellules
immunitaires [8-10]. D’autre part, il a
une action antioxydante et présente
des propriétés cicatrisantes [8, 11, 12].
Pour illustrer ces propos, voici un
cas tiré de la pratique dans lequel Pad-
ma 28 a été utilisé comme thérapie ad-
juvante pour soigner des ulcéres et des
cedémes causés par une IVC.

Rapport de cas

Le patient, un homme agé de 69 ans,
souffrant d’'une IVC avec cedémes, no-
tamment dans les membres inférieurs;
d’une hypertension artérielle; d’hyper-
cholestérolémie et status apres contusion

du genou droit avec diagnostic différen-
tiel d’inflammation du corps adipeux
infrapatellaire suite a un traumatisme,
présentait des ulcéres veineux étroits,
d’une longueur de 5 cm sur les mal-
léoles médiales des deux jambes. Par
ailleurs, ce patient souffrait, depuis au
moins 5 ans, d’eczémas de contact dif-
fus, infectés, d’'une étendue d’env. 18 x
12 cm sur les deux jambes.

Le patient prenait comme médication
un hypotenseur (Périndopril 4 mg/
jour), un anticholestérolémiant (Ator-
vastatine 10 mg/jour) ainsi qu'une pré-
paration de vitamine D (cholécalcifé-
rol 2000 Ul/jour). Le patient souffrait
également d’une hyperplasie prosta-
tique bénigne traitée avec du Dutasté-
ride/Tamsulosine 0,5/0,4 mg/jour.

Le traitement des altérations de
longue date sur les membres infé-
rieurs avec 10 mg/jour de Torasémide
etle médicament veinotonique Nafta-
zone (30 mg/jour) n’avait pas donné
de résultat satisfaisant. Par ailleurs, le
patient utilisait des mi-bas de conten-
tion de classe II. Comme traitement
local, le patient appliquait sur les
plaies des pansements hydropoly-
meres, une pommade au zinc et une
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Illustration 1. Symptomes, perception des symptomes et posologie du médicament Padma 28 tout au

long de la période d’observation.

créme au hyaluronate de sodium. Une
angioplastie avait également été prati-
quée sans apporter d’amélioration.
Padma 28 a été utilisé comme adju-
vant au traitement existant dans le but
de guérir les ulceres en améliorant la
circulation sanguine et en réduisant les
cedémes dans les jambes. La dose ini-
tiale était de 3 capsules par jour (1-1-1).
Apres trois semaines, une amélioration
marquante des ulceres, des eczémas et
des cedémes a été observée (passage du
stade «forts» au stade «moyens»); la
dose a donc été ramenée a 2 capsules
parjour (1-0-1) (illustration 1). Lors de
la visite suivante, qui a eu lieu 5 se-
maines plus tard, 'eczéma de contact
avait complétement disparu; quant aux
cedémes et aux ulcéres, ils avaient
continué de saméliorer. Au bout de 7
autres semaines,’eczéma etles cedemes
avaient complétement disparu: 'ulcé-
ration de la jambe gauche était comple-
tement guérie et l'ulcération de la
jambe droite était en voie de guérison.
Toutefois, le risque de récidive étant
élevé a cause de 'TVC et de 'hyperten-
sion dont souffrait le patient et comme
ce dernier était trés content de I'effica-
cité du traitement et qu’il le supportait
bien, il fut décidé de continuer la prise
de Padma 28 avec une dose d’entretien
de 2 x 1 capsule par jour. L'ulcére a la
jambe droite a considérablement di-
minué en espace de 24 mois: il n’en
subsistait quune lésion de 0,2 x 0,4
cm. Le processus de guérison se pour-
suit. Les lésions sur la jambe gauche,
qui avaient fait souffrir le patient pen-
dant des années, sont complétement
guéries, sans récidives. Le patient n’a

ressenti aucun effet secondaire durant
le traitement qui était tres bien toléré.

Bilan pour la pratique

Les plaies chroniques, «jambes ou-
verte » ou ulceres veineux des jambes
font partie des affections courantes
auxquelles sont confrontés les méde-
cins généralistes dans leurs consulta-
tions. Peu de solutions existent dans le
domaine des thérapies conservatrices,
a part le traitement d’une éventuelle
maladie chronique, une thérapie de
contention et un traitement local pour
soigner les plaies; et les associations
professionnelles n’en proposent pas
d’autres. Or toutes ces thérapies se
sont avérées peu ou pas efficaces dans
les cas chroniques, lorsque des plaies
persistent au-dela de 3 mois, voire
pendant plusieurs années comme dans
le cas décrit ci-dessus.

Il serait donc judicieux de pratiquer
des essais thérapeutiques soit pour évi-
ter une opération soit pour accompa-
gner une intervention chirurgicale si
celle-ci devait s'imposer.

Dans le cas décrit, I'utilisation de
Padma 28 a permis de guérir en peu de
temps des ulceres des jambes de longue
date, qui avaient jusque-la résisté aux
traitements prescrits, et d’éliminer les
cedémes. Ce résultat est probablement
dt aux propriétés stimulantes, an-
tioxydantes et anti-inflammatoires de
la préparation qui ont favorisé la gué-
rison des plaies en opérant une amé-
lioration systémique de la circulation
sanguine, permettant ainsi une meil-
leure irrigation des tissus.
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Disclaimer

The article printed herein has been translated
into French from the original publication DOI:
10.1159/000444871. S. Karger GmbH, Freiburg, Ger-
many, cannot be held responsible for any errors or
inaccuracies that may have occurred during transla-
tion. This article is copyright-protected. Please note
that any further distribution requires a written
consent from S. Karger GmbH, Freiburg, Germany.
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